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" HEILIG
417 KREUZ
OBERLAHN

Termin:

Ort:

Begleitung:
Anmeldung:
Kosten:

Leistungen:

Bankkonto:

»Wandershuhe an den Fiien, Berge im Blick,

Sonne auf der Haut... das ist Gliick”

OBERLAHN

»Wen Gott liebt, den lasst er fallen in dieses Land” (Ludwig

Ganghofer). Das Gebirge ist ein wundersamer Ort. Es kann uns
erinnern an Fragen, die uns gerade jetzt oder schon lange be-
gleiten. Und es kann uns einweisen in Erfahrungen der Stille,
Einsamkeit, Weite und Tiefe unseres Daseins - Erfahrungen, die
jeden ernsthaften spirituellen Weg begleiten. Die Berchtesga-
dener Alpen sind das Kernstlick der Deutschen Alpen. Mit ,, Ko-
nig Watzmann® haben sie den hdchsten, ausschlielRlich auf

deutschen Gebieten liegenden Gipfel aufzuweisen.

Montag, 14. September 2026 bis Freitag, 18. September 2026

Gastehaus Marchler
Marchlerweg 10
83483 Bischofswiesen - Loipl

Diakon Michael Schénberger

M.Schoenberger@Heiligkreuz-Oberlahn.de

400 Euro pro Person inkl. Kurtaxe und Friihstiick

Ubernachtung und Friihstiick
Abendessen wird gemeinsame organisiert
Alle Zimmer mit TV, Dusche und WC
Doppelzimmer

Die Anzahl der Teilnehmer/innen wird auf 19 begrenzt.

Kontoinhaber: Katholische Kirchengemeinde Heilig Kreuz Oberlahn
IBAN: DE18 511519190101 0110 62
Bank: Kreissparkasse Weilburg

Zweck: Wanderexerzitien Berchtesgaden 2026



Zur weiteren Planung

e Anreise Montag, der 14.09.2026
o Anreise Uber A3 / A8/ A9 ca. 650 km und ca. 7 Std. Fahrtzeit
o Zwei gemeinsamer Kleinbusse werden organisiert (jeweils 9 Sitze)
= Abreise der Busfahrer/Innen am Montag, den 14.09.2026 um 5 Uhr an der Kirche St. Nikolaus
Elbtal — Dochheim (KirchstraBe 3, 65627 Dorchheim)
=  Fir Busfahrer/Innen wird eine 25 Euro - Pauschale zzgl. Spritkosten erhoben
= Treffpunkt um 11:00 Uhr am Gastehaus Marchler.
e Abreise Freitag, den 18. September 2026 (nach dem Friihstiick).
e Friihstlick taglich um 07:45 Uhr (nach dem morgendlichen Impuls).
e Abendessen taglich um ca. 18:30 Uhr.
e Gemeinsamer Gottesdienst in der Stiftskirche Berchtesgaden, am Donnerstag den 17. September 2026.

e Tagliche Impulse und Gebetszeiten mit Diakon Schénberger.

Allgemeine Anforderungen

e Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie bei den angebotenen Touren weder unfall- noch haftpflichtversi-
chert sind. Wir empfehlen eine Mitgliedschaft beim DAV sowie eine Auslandskrankenversicherung.

e Bitte geben Sie zu unserer Information bestehende Erkrankungen, die zu kritischen Situationen fiihren konnten,
(z.B. Epilepsie, schwere Allergie etc.) an. Diese Information wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

e Fir die Teilnahme an allen Touren setzen wir voraus, dass Sie tUber solide Vorerfahrungen im Bergwandern und
entsprechende Ausriistung verfligen. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit setzen wir bei den Touren voraus.

e Bitte Uberlegen Sie sich vor der Anmeldung zu einer Tour genau, ob die angegebenen Anforderungen lhrem
konditionellen und bergtechnischen Niveau entsprechen. Diesbezligliche Fehleinschdatzungen stellen ein Sicher-
heitsrisiko fur die gesamte Gruppe dar. Sie missen sich Gber mogliche Risiken bewusst sein, denen Sie sich bei
einer alpinen Tour aussetzen. Diese mittelschweren Touren flihren teilweise durch wegloses Geldnde mit kurzen
Kletterstellen im 1. Grad, taglich kdnnen bis 1.250 HM angestiegen werden. Bitte schatzen Sie lhr Kbnnen im

Vorfeld realistisch ein. Eine Alternativroute kann fiir Sie vor Ort geklart werden.



Geplante Tagestouren

Montag, der 14.09.2026: Pfaffenbergumrundung und Mordaualm

Waldreiche Wanderung in den Berchtesgadener Alpen von der Unterkunft aus.

Dauer 4:00 h
Lange: 12,2 km
Schwierigkeit leicht

Hohenmeter bergauf 290 hm

Hohenmeter bergab 290 hm

Dienstag, der 17.09.2025: Berchtesgadener Hochthron
Der Berchtesgadener oder auch Bayerische Hochthron bricht gegen Siiden und Osten mit wilden Felswanden ab,
doch lasst er sich angesichts dieser Felswande (iber den Stohr-Weg landschaftlich prachtig und vor allem unschwie-

rig ersteigen. Die Tour verlangt Trittsicherheit, sie erfordert aber aufgrund der Ladnge eine gewisse Ausdauer.

Dauer: 7:30 h
Lange: 14,9 KM
Schwierigkeit mittel

Hohenmeter bergauf 1.200 hm
Hohenmeter bergab  1.200 hm

Mittwoch, der 15.09.2026: Jenner & Schneibstein alternativ Hohes Brett (schwer)

Auf den leichtesten 2.000er der Berchtesgadener Alpen mit Blick auf Watzmann und Konigssee.

Dauer: 6:00 h
Lange: 8,0 KM
Schwierigkeit mittel

Hohenmeter bergauf 770 hm

Hohenmeter bergab 770 hm

Donnerstag, der 16.09.2026: Zur Archenkanzel auf der Kiihrointalm

Premiumwanderung zur Alm unterhalb des Watzmanns und dem bekannten Tiefblick auf den Kénigsee von der

Archenkanzel.

Dauer 5:45h
Lange: 14,3 KM
Schwierigkeit leicht

Hohenmeter bergauf 650 hm

Hohenmeter bergab 650 hm



Mogliche Packliste

Tagesrucksack (mit Regenschutz) — max. 8 Kilo
Eingelaufene Bergschuhe / Trekkingschuhe
Wanderstocke

Lange / kurze Trekkinghose

Fleecepullover / Fleecejacke / Softshelljacke

(Sport-, Merino-, Trekking-) T-Shirts

Regenbekleidung (Regenhose, Regenjacke)
(Funktions-) Unterwésche

Wandersocken

(diinne) Handschuhe

(dlinne) Miitze

Freizeitschuhe / Sandalen / Crocks

Bequeme Freizeitbekleidung (Jeans, Jogginganzug, 0.4.)
Sonnenbrille

Badehose

(Fleece-) Handtuch

Hygieneartikel inkl. Sonnenschutz

Erste Hilfe Set / Medikamente / Notfallkontakt
Taschenlampe / Trillerpfeife

Proviant / Getranke fir unterwegs (evtl. auch an Hitten)
Papiere (Ausweis, Krankenversicherung, DAV Mitgliedschaft,,...)

Mobiltelefon / Fotoapparat



