
Anmeldung

Informationen und Anmeldung:
Kath. Familienbildungsstätte 
Limburg, Wetzlar, Lahn-Dill-Eder
Bernardusweg 6, 65589 Hadamar
Tel.: 06433 / 887-75
Fax: 06433 / 887-82
E-Mail: r.weber@bistumlimburg.de
www.fbs-limburg.de

Infoabend: Trauer in der Familie

Wenn die Welt aus den Fugen gerat
Die vielen Gesichter der Trauer

14. November 2019, 
in der Familienbildungsstätte Limburg
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Einladung

Der Tod eines nahestehenden Menschen bringt häufig das 
System der Familie aus dem Lot.

Das kann ganz unerwartet geschehen; ohne Vorwarnung! 
Dann steht die Auseinandersetzung mit diesem sehr schwie-
rigen und verdrängten Thema plötzlich und mit aller Wucht 
im Lebensraum der Familie. Kein Weg geht mehr daran vor-
bei! Jeder in der Familie – ob Kinder oder Erwachsene – sind 
involviert. Trauer ist dabei eine Antwort auf diesen Verlust, 
ein Gefühl, das jeder anders erlebt. Trauer schlägt sich im 
Körper und der Seele der Menschen nieder.

Trauer braucht Zeit und Raum, Trauer verändert Menschen, 
Trauer hat Sinn.

Jede Familie hat ihre eigene Strategie mit dem Verlust dieser 
Beziehung, den Trauer auslöst, umzugehen.

Der Abend möchte darüber informieren, wie Menschen 
trauern, wovon es abhängen kann, wie man trauert, wie 
unterschiedlich Kinder und Erwachsene trauern, was im 
„Akutfall“ helfen kann, damit Trauer mit positiven Bildern 
besetzt und für die Zukunft heilsam erfahren werden kann.
Rituale geben Sicherheit in Zeiten, wo alles aus den Fugen 
zu drohen gerät.

Organisatorisches

Leitung: 
Heike Margraf
Dipl. Sozialpädagogin, Leiterin der Familienbildungs- 
stätte mit langjährigen Erfahrungen im Thema und 
Fortbildungen in Trauerbegleitung

Termin: 
Donnerstag, 14. November 2019

Gebühr: 
4,- € /pro Person

Ort: 
FBS Limburg, Bernardusweg 6, 65589 Hadamar

Online-Anmeldung 
unter der Kursnummer Q040 auf der Homepage:
www.fbs-limburg.de


